
そしょう症健診

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、病気や加齢等を原因とし、
骨の中身の密度が少なくなることで骨折しやすくなる病気です。
骨は新陳代謝により、絶えず新しい骨が生まれ（骨芽細胞による

骨形成）、古い骨が吸収され(破骨細胞による骨吸収）ています。こ
のサイクルが乱れ、新しく骨が生まれる力が弱まると、骨がもろく
弱まっていきます。
また、骨粗しょう症は女性に多く、月経の終了（閉経）により古

い骨が吸収される力が強まり、さらに骨が弱くなる傾向があります。

問 診 検 査
Dr.からの

結果説明

栄養指導

運動指導

検査の流れ（全体で40分程度）

※検査結果により、治療を開始する場合がありますので
健康保険証を持参してください。

予約制（お問い合わせ下さい）

TEL:０５４５－２２－０８００

ももはクリニック石坂
富士市石坂４２０－１

放射線を照射する検査です。
着替えのしやすい服装でお願いします。
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